
  1. L’enfant pioche une carte et 
l’observe attentivement. 

2. Il reproduit la même disposition des 
élastiques sur sa propre main. 

3. Une fois terminé, il compare avec le 
modèle. 

Variantes : 
✔  En binôme : Un enfant place les 
élastiques sur sa main, l’autre doit dessiner 
la main et les élastiques sur une feuille. 
✔  Version tactile : Fermer les yeux et 
essayer de deviner la disposition des 
élastiques au toucher. 
✔  Défi rapidité : Qui sera le plus rapide à 
reproduire la main modèle ? 

Compétences développées : 
🔹  Observation et discrimination visuelle 
🔹  Coordination œil-main 
🔹  Motricité fine et précision des gestes
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