Une idée de jeu DidactEcole

Matériel nécessaire :

Des tapis et des oreillers, des fiches illustrées avec des positions corporelles diverses.

Plastifie les fiches, tu les garderas longtemps @

Le jeu:

Divise en groupe de 2 enfants. Dans chaque groupe, un enfant sera "l'acteur" (celui qui réalise la
position) et I'autre sera "l'instructeur" (celui qui donne les consignes).

Chaque groupe recoit une fiche de position corporelle. L'enfant « instructeur » garde la
fiche et observe attentivement la position illustrée sans la montrer a I'enfant « acteur ».

L'enfant « acteur » s'allonge sur le tapis avec son oreiller.

L'enfant « instructeur » décrit la position corporelle de la fiche en utilisant des mots
clairs et précis pour guider son partenaire.

L’ enfant « acteur » écoute les consignes et essaye de reproduire la position corporelle
en se basant uniquement sur les instructions verbales.

Si la position est correcte, les réles sont inversés et une nouvelle fiche est utilisée.
Si la position n'est pas correcte, I'enfant instructeur va lui-méme corriger la position.
Assure-toi que tous les mouvements sont réalisés en douceur pour éviter les blessures.

Encourage les enfants a communiquer clairement et a étre patients les uns avec les
autres.

Objectifs pédagogiques :

Développer la communication verbale et la compréhension.
Ameéliorer la coordination motrice et la conscience corporelle.
Favoriser la collaboration et le travail en équipe.

Stimuler la créativité et I'imagination des enfants.

Amuse-toi bien et assure-toi que chaque enfant participe activement et se sente inclus !

www.didactecole.com

Les activités pour la classe maternelle
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